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इकाई - 16 

 शोध अिभकÐप का अथª एवं  उĥेÔय   

Meaning and Purpose of Research Design 
इकाई कì łपरेखा  

16.1 ÿÖ तावना  

16.2 उĥÔे य  

16.3 शोध अिभकÐप: संÿÂयय  

16.4 शोध अिभकÐप कì िवशेषताएं   

16.5 शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु 

16.6 शोध अिभकÐप के चरण  

16.7 शोध अिभकÐप के उĥÔेय  

16.8 सारांश 

16.9 शÊ दावली  

16.10 िनबंधाÂ मक ÿÔ न  

16.11 अितåरĉ सदंभª úंथ सचूी 

16.1 ÿÖ तावना (Introduction) 

िकसी भी ÿकार का सामािजक शोध सामाÆयता िबना िकसी उĥÔेय का नहé होता ह ै| इस उĥÔेय का 

ÖपĶीकरण एवं  िवकास शोध के दौरान िनिĲत  नहé होता ,बिÐक उससे पहले ही िनधाªåरत कर िलया 

जाता ह ै| शोध के लàय के आधार पर िवषय के िविभÆन प±Ō को उĤघािटत करने के िलए पहले स े

ही बनाई गई योजना कì Łपरेखा को ही सामाÆयतः शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| इस ÿकार हम 

देखते ह§ िक उĥÔेय कì ÿािĮ के पवूª ही उĥÔेय का िनधाªरण करके शोध  कì जो łप रेखा तैयार कर 

ली जाती ह ै,उसी को शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| जब यह शोध कायª िकसी सामािजक ÿघटना 

(Social Phenimenon) से सÌबिंधत होता ह ैतो उसे सामािजक शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै | 

अतः यह ÖपĶ होता ह ैिक सामिजक शोध के अनके ÿकार होते ह§ और शोधक°ाª अपन ेउĥÔेयŌ  कì 

ÿािĮ के िलए सवाªिधक उपयĉु समझ कर इनम¤ से िकसी एक को  चनु लेता ह ै|यह शोध कì ÿकृित 

एवं  शोधक°ाª के लàयŌ पर िनभªर करता ह ैिक वह िकस ÿकार कì शोध अिभकÐप का ÿयोग कर 

रहा ह ै| ÖपĶ ह ैिक ÿÂयेक शोध को øमबĦ एव ंÿभावपणूª ढगं Æयनूतम ÿयासŌ ,समय एवं  लागत के 

साथ सचंािलत करने हते ुअिभकÐप का  िनमाªण आवÔयक ह ै| यīिप यह सÂय ह ैिक सामिजक शोध 
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म¤ िकसी भी ढंग Ĭारा अिनĲतता कì िÖथित को परूी तरह समाĮ नहé िकया जा सकता,िकÆत ुिफर 

भी ÓयविÖथत łप से व²ैािनक ढंग का ÿयोग करते हòए अिनĲतता के उन तÂवŌ को कम अवÔय 

िकया जा सकता ह ैजो सचूना या जानकारी कì कमी के कारण पदैा होते ह§ | वाÖतव म¤ हम अÅययन 

कì जान ेवाली समÖया का ÿितपादन करते ह§ तभी हम सचूना के उन ÿकारŌ का िविशĶ िववरण भी 

ÿÖततु कर देत¤ ह§ ,जो हम ेयह आĵासन देते ह§ िक ÿÖतािवत ÿĳŌ के उ°र ÿदान करने के िलए 

इि¸छत एवं  आवÔयक ÿमाण उपलÊध हो जाएं गे जबिक शोध अिभकÐप का िनमाªण करते हòए हम 

आवÔयक एवं  इि¸छत ÿमाणŌ के संúह म¤ ýिुटयŌ से यथासंभव बचना तथा ÿयास, समय एवं  धन को 

कम करना चाहते ह§ | वÖततुः शोध कì आरंिभक िÖथित म¤ शोध अिभकÐप का िनमाªण ÿÖतािवत 

अÅययन कì उपयĉुता को ÖपĶ करता ह ै तथा ढंग सÌबÆधी ÿमखु समÖयाओ ं के समाधान म¤ 

सहायता पहòचंाता ह ै|    

16.2  उĥेÔ य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध अिभकÐप के सÿंÂयय को समझ सक¤ गे | 

 शोध अिभकÐप कì िवशेषताओ ंको जान सक¤ गे  | 

 शोध अिभकÐप कì िवषय वÖत ुके सÆदभª म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे | 

 शोध अिभकÐप के चरण को जान पाय¤गे | 

 शोध अिभकÐप के उĥÔेय को जान पाय¤गे | 

16.3 शोध अिभकÐप : संÿÂयय  (Research Design : 
Connotation) 

शोधकायª म¤ कायª करने कì योजना (Planning) या शोध ÿिøया (Process) कì Łपरेखा को ही 

शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै ,इसका Öवłप ,समÖया एव ंÿकÐपना के िनधाªरण के अनसुार ही 

होता ह ै| यह ÖपĶ ह ैिक योजना बनाकर शोध कायª करने स ेसमय ,धन ®म आिद का अनावÔयक 

अपÓयय बच जाता ह ै | शोध अिभकÐप तÃयŌ के सकंलन एवं  िवĴेषण स ेसÌबिधत दशाओ ंको 

इस तरह आयोिजत करता ह ैिक वे कायªिविध म¤ बचत करती हòई शोध के ÿयोजन के साथ संगित 

पणूª हो सके |  

अÆवेषण ÿारंभ करने से पवूª हम ÿÂयेक शोध समÖया के िवषय म¤ उिचत łप से सोच िवचार करने के 

पĲात यह िनणªय ले लेना चािहए िक हम¤ िकन ढंगŌ एवं  कायªिविधयŌ का ÿयोग करते हòए कायª करना 

ह ैतो िनयंýण को लाग ूकरने कì आशा बढ़ जाती ह ै| शोध व अिभकÐप  िनणªय कì वह ÿिøया ह ै

जो उन पåरिÖथितयŌ के पवूª िकए जाते ह§ िजनम¤ यह िनणªय कायª łप म¤ लाये जाते ह§ | अनेक 

सामिजक वै²ािनको ने शोध अिभकÐप को पåरभािषत िकया ह ै,जो इस ÿकार ह-ै 
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सेिलज ,जहोदा ,ड्यशू एवं  कुक ने अपनी पÖुतक ‘åरसचª मथैड्स इन सोशल åरलेशÆस’(Research 

Methods in Social Relations ) म¤ शोध अिभकÐप को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ैिक “ 

एक अनसुंधान अिभकÐप आकड़Ō म¤ एकýीकरण एवं  िवĴेषण के िलए उन दशाओ ं का ÿबधं 

करती ह ैजो  शोध के उĥÔेयŌ कì संगतता को  कायªरीितयŌ म¤ आिथªक िनयंýण के साथ सिÌमिलत 

करने का उĥÔेय रखती ह ै|” 

आर. एल. एकाक ने अपनी पÖुतक का नाम ही “िद गाडªन आफ सोशल åरसचª ( The Garden of 

Social research) रखा ह ै| इनके अनसुार ,अिभकÐप उस पåरिÖथित के उÂपÆन होने से पवूª िनणªय 

लेने कì ÿिøया ह ैिजसम¤ िनणªय को लाग ूिकया जाता ह ै| यह एक सभंािवत Öथित का िनयंýण म¤ 

लाने कì िदशा म¤ एक पवूª आशा कì ÿिøया ह ै|” 

आÐĀेड जे . काÆह (Alfred J. Kahn) न ेभी इसकì िववचेना करते हòए ‘िद िडजाइन आफ åरसचª’ 

(The design of Research) के नाम स े िलख ेएक लेख म¤ िलखा ह ैिक “शोध अिभकÐप कì 

सवō°म पåरभाषा अÅययन कì तािकª क यिुĉ (Logical Technique) के łप म¤ कì जाती ह ै| यह 

एक ÿĳ का उ°र दनेे ,पåरिÖथित का वणªन करने ,अथवा एक पåरकÐपना का परी±ण करने का 

सÌबिÆधत ह ै| दसूरे शÊदŌ म¤ ,यह उस तकª यĉुता से सÌबिÆधत ह ैिजसके Ĭारा  कायª िविधयŌ ,िजसम¤ 

आकड़Ō का संúह एवं  िवĴेषण दोनŌ सिÌमिलत ह§ के एक िविशĶ समहू से एक अÅययन कì िविशĶ 

आवÔयकताओ ंकì आशा कì जाती ह ै|” 

सेनफोडª लेāोिबज एवं  राबटª  हगैडानª ने भी ‘ इůंोड³शन टू सोशल åरसचª’ (Introduction to 

Social Research) म¤ इसे पåरभािषत करते हòए कहा ह ै िक “एक अनसुधंान अिभकÐप उस 

तािकª क ढंग को ÿÖततु करता ह ै,िजसम¤ ÓयिĉयŌ एवं  अÆय ईकाइयŌ कì तलुना एवं  िवĴेषण िकया 

जाता ह ै | यह आकड़Ō के िलए िववचेना का आधार ह ै | अिभकÐप का उĥÔेय ऐसी तलुना का 

आĵासन िदलाना ह ै,जो िवकÐपीय िववचेनाओ ंसे ÿभािवत ना हŌ |” 

एफ. एन. करिलंगर  ने भी फाउंडेशÆस  आफ  िबहवेिलयर åरसचª (Foundations of Behavioral 

Research) म¤ िलखा ह ै िक “शोध अिभकÐप अÆवेषण कì योजना ,संरचना एवं  एक रणनीित ह ै

िजसकì रचना इस ÿकार कì जाती ह ैिक शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ हो सक¤  तथा िविवधताओ ंको 

िनयं िýत िकया  जा सके | यह अिभकÐप शोध सÌपणूª łपरेखा अथवा कायªøम ह ैिजसके अतंगªत 

ÿÂयेक चीज़ कì łपरेखा सिÌमिलत रहती ह ै| यह शोधकताª को पåरकÐपनाओ ंके िनमाªण एवं  उनके 

पåरचालानाÂमक अिभÿायŌ से लेकर आकँड़Ō के अिंतम िवĴेषण तक करता ह ै|  

इस ÿकार स ेहम उपरोĉ पाåरभािषक िवĴेषण के आधार पर हम इस िनÕकषª पर पहòचँते ह§ िक शोध 

अिभकÐप एक ऐसी योजना या łप रेखा ह ैजो समÖया के ÿितपादन से लेकर शोध ÿितवदेन के 

अिंतम चरण तक के िवअÖय म¤ भली- भां ित सोच समझकर तथा समÖत उपलÊध िवकÐपŌ पर Åयान 



214 
 

देकर इस ÿकार के िनणªय लेती ह ैिक Æयनूतम ÿयासŌ , समय एवं  लागत के Óयय से अिधकतम शोध 

उĥÔेयŌ को ÿाĮ िकया जा सके | 

अË यास ÿÔ न  

शोध अिभकÐप से आपका ³या अिभÿाय ह ै?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभकÐप को पåरभािषत कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.4 शोध अिभकÐप कì िवशेषताए ं (Characteristics of Research 
Design ) 

शोध अिभकÐप के अथª एवं  पåरभाषाओ ंको समझ लेने के बाद शोध अिभकÐप कì कुछ अिनवायª 

एवं  आधार भतू िवशेषताओ ं का उÐलेख िकया जा सकता ह ै | शोध अिभकÐप कì मलूभतू 

िवशेषताए ं(Fundamental Characterstics) िनÌनां िकत होती ह ै|  

1. शोध अिभकÐप का सÌबÆध सामािजक शोध से होता ह ै| 

2. शोध अिभकÐप शोधकताª को शोध कì एक िनिĲत िदशा का बोध कराता ह ै| इस अथª म¤ 

शोध अिभकÐप राÖता िदखलाने वाला ह ै| 

3. शोध अिभकÐप कì मु́ य िवशेषता सामािजक घटनाओ ंकì जिटल ÿकृित को सरल łप म¤ 

ÿÖततु करना ह ै|  

4. शोध अिभकÐप कì एक और िवशेषता यह ह ैिक यह शोध के अिधकतम उĥÔेयŌ ÿािĮ म¤ 

सहायता करता ह ै| 

5. शोध अिभकÐप का चयन सामािजक शोध कì समÖया एवं  पåरकÐपना कì ÿकृित के 

आधार पर िकया जाता ह ै|  
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6. शोध अिभकÐप कì एक और िवशेषता शोध ÿिøया के दौरान आगे आन े वाली 

पåरिÖथितयŌ को िनयिंýत करना एवं  शोध कायª को सरल बनाना ह ै| 

7. शोध अिभकÐप शोध कì वह łप रेखा ह ैिजसकì रचना  शोध कायª ÿारंभ करने से पवूª कì 

जाती ह ै| 

8. शोध अिभकÐप शोध के दौरान आने वाली किठनाइयŌ को भी कम करने म¤ शोधक°ाª कì 

सहायता करता ह ै| 

9. शोध अिभकÐप न केवल मानवीय ®म को कम करता ह ैबिÐक वह समय एवं  लागत को 

भी कम करता ह ै| 

10. शोध अिभकÐप का समÖया के ÿितÖथापना  से लेकर शोध ÿितवेदन के अिंतम चरण तक 

के िवषय म¤ सभी उपलÊध िवकÐपŌ के बारे म¤ ÓयविÖथत łप म¤ ®ेķ िनणªय लेने म¤ सहायता 

करता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1. शोध अिभकÐप कì िवशेषताएं  बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभकÐप का िनमाªण कब िकया जाता ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. शोध अिभकÐप समय कì बचत म¤ सहायक होता ह ै| इस कथन कì िववेचना कर¤  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 



216 
 

 

16.5 शोध अिभकÐप कì िवषय-वÖतु ( Content of Research 
Design) 

एक सामाÆय शोध अिभकÐप म¤ िनÌनिलिखत िवषयŌ का उÐलेख िकया जाता ह ै– 

I. शोध का िवषय (The Subject of Research)- ऐसा करने से अÅययन के िवषय का 

ÖपĶ ²ान हो जाता ह ैतथा इसके ±ेý एवं  सीमाओ ंका पता चल पाता ह ै| इसके ÖवŁप 

िनधाªरण ,खोज आिद के िवषय म¤ उपलÊध सािहÂय ,पý –पिýकाओ ं आिद आिद का 

अÅययन करना पड़ता ह ै | अÅययन ąोत सरकारी ,गैरसरकारी ,Óयिĉगत ,पÖुतकालयŌ या 

पåरवशे सÌबÆधी हो सकते ह§ | 

II. अÅययन कì ÿकृित (The Nature of Study)– इसम¤  शोध का ÿकार एव ं ÖवŁप 

िनधाªरण करना पड़ता ह ै | वह सां ि´यकìय ,Óयािĉगत, तलुनाÂमक, ÿायोिगक, 

िवĴेषणाÂमक,अÆवेषणाÂमक या िमि®त ÿकार का हो सकता ह ै| 

III. ÿÖताव एवं  पृķभूिम (The Proposal and Background)–इसम¤ उस िवषय को 

चनुने कì पķृभिूम बतानी पड़ती ह ैतथा उसकì शŁुआत करनी पड़ती ह ै | इससे पता चल 

जाता ह ैिक शोधक कì उĉ िवषय म¤ łिच िकस ÿकार उÂपÆन हòई तथा समÖया का ÖवŁप 

एवं  िÖथित ³या थी | अब तक उस समÖया का िकस-िकसन ेतथा िकन पåरणामŌ को ÿाĮ 

एवं  अÅययन िकया ? उसम¤ ³या किमयाँ एव ंýिुटयाँ रहé ? उसे अब दरू िकया जाना िकस 

ÿकार सÌभव एव ंवांछनीय ह ै? आिद | 

IV. अÅययन का सामािजक,सांÖकृितक ,राजिनितक एव ं भौगोिलक सदंभª  (The 

social, cultural, political and geographical reference of study ) – इसम¤ 

शोधकताª  ÖपĶ करता ह ैिक वह िकस ÿकार के सामाज एवं  सं Öकृित के पयाªवरण म¤ रह रहा 

ह ै तथा उसके ÿमखु मÐूय ,परÌपराए,ँमाÆयताएँ आिद ³या ह§ ? इसम¤ Öथानीय मानक 

,रीितåरवाज ,पåरपािटयाँ आिद भी आ जाती ह§ | इसके सÆदभª म¤ राजनीितक ÓयवÖथा 

,Óयवहार एवं  मÐूयŌ का उÐलेख कर िदया जाता ह ै| भौगोिलक सदंभª म¤ मानव –Óयवहार 

को ÿभािवत करने वाले तÃय ,िÖथित जलवाय ु ,ÿाकृितक उÂपादन आिद आते ह ै यिद 

सÌभव हो तो आिथªक पåरवेश का भी पåरचय दे िदया जाना चािहए | मनोवै²ािनक शोध 

को सामािजक ,सां Öकृितक ,आिथªक एवं  औīोिगक आयामŌ म¤ समायोिजत करना चािहए | 

V. उĥेÔय (Aim) - शोधक°ाª या गवेषक अपना उĥÔेय बताता ह ै| इसम¤ वह उप-उपे±य या 

लàय को ÿकट करता ह,ै अथाªत ÿमखु एव ंसहायक उĥÔेयŌ का उÐलेख करता ह ै | ये ÿायः 

चार या पाचँ वा³यŌ म¤ ÖपĶ िकए जाते ह§ | 



217 
 

VI. काल- िनद¥श (Time Reference)– इसम¤ यह बताया जाता ह ै िक शोध िकस 

समय,काल या पåरवेश से सÌबिÆधत ह§ |समय राजिनितक शोध म¤ एक अितशय महÂवपणूª 

कारक होता ह|ै 

VII. तÃय- सामúी के चयन के आधार पर बताए एवं  िनिĲत िकए जाते ह§ |यहाँ उनका औिचÂय 

भी ÖपĶ िकया जाना चािहए| ये आधार ÿलेखीय,भौितक अथवा वचैाåरक ÿे±णीय आिद 

हो सकते ह§ | तÃय संकलन कì ÿिविधयाँ मानवीय या मशीनी हो सकती ह§ | अवलोकन, 

ÿĳावली ,सा±ाÂकार ÿ±ेवण आिद यिुĉयŌ के Ĭारा तÃय एकý िकए जा सकते ह§ | इनकì 

उपयĉुता पर Åयान िदया जाना आवÔयक होता ह ै| 

VIII. अवसाधारण, चर एवं  ÿकÐपना- इस ±ेý म¤ सबस े पहले यिद कोई िसĦात या 

अवधारणाÂमक  Łपरेखा को आधार बनाया गया ह,ै तो उसका उÐलेख िकया जाना 

आवÔयक ह ै | इसके सदंभª म¤ ÿमखु अवधारणाओ ंको ÖपĶ िकया  जाना चािहए |उनको 

सिुनिĲत बनाने के िलए उनकì कायªकारी पåरभाषाएँ दी जानी चािहए | यह बताया जा 

सकता ह ै िक िकन-िकन चरŌ को केÆþीय िवषय बनाया जा रहा ह ैतथा उनसे सÌबिÆधत 

कौन-कौन सी पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया ह ै | पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण गवेषणा को 

सिुनिĲत बना देता ह ैतथा उनम ेशोध कì िदशा ,सीमा ±ेý आिद िनधाªåरत हो जाते ह§ | 

कोहना एवं  नगेल – ने बताया ह ैिक हम समÖया को ÿÖतािवत Óया´याओ ंया समाधान के 

िबना एक कदम भी आगे नहé बढ़ा सकते ह§ | ये समÖया से सÌबÆध िवषय-सामúी तथा 

शोधक के पवूª²ान Ĭारा सझुाए जाते ह§ |जब इन सझुाओ ंया Óया´याओ ंको ÿÖतावना कì 

तरह रखा जाता ह ै ,वे पåरकÐपनाएँ कहलाती ह§ | ये पåरकÐपनाएँ तÃयŌ म¤ सÓुयवÖथा 

लाकर शोध को िनद¥िशत कर देती ह ै| 

IX. िवĴेषण एवं  िनवªचन-सामúी के एकिýत होन ेके बाद उसके सारणीयन, वगêकरण एव ं

िवĴेषण ÿणािलयŌ का सं केत िदया जा सकता ह ै| इसके िनवाªचन म¤ कौन सी पĦितयŌ का 

सहारा िलया जाएगा ? अथवा उसकì सामाÆयता या ÿामािणकता कì माýा ³या होगी ? 

आिद बातŌ का उÐलेख Æयनूािधक माýा म¤ िकया जा सकता ह ै| 

सव¥±ण काल ,समय एवं  धन – इसम¤ यह भी सकेंत िदया जाना चािहए िक सव¥±ण िकतने समय 

के भीतर सÌंपÆन हो जाएगा | उसे लगातार एक ही बार ,या कई बार िकया जाएगा ?इसी ÿकार शोध 

म¤ लगने वाले समय एवं  धन का अनमुान भी बताया जाना चािहए | 

एक अ¸छे अÆवेषण –łपांकन या अिभकÐप म¤ अनेक िवशेषताए ंपाई जाती ह§ | वह शोध ÿिøया 

के दौरान आवÔयकतानसुार संशोिधत एवं  पåरवितªत िकए जा सकन े के कारण लचीला होता ह|ै 

उसकì अवधारणाय¤ ÖपĶ ,सिुनिĲत एवं  आनभुािवक होती ह§ |इससे शोध म¤ पåरशĦुता आ जाती है| 

दसूरे शÊदŌ म¤ ,शोध को अिभिनितयŌ तथा पवूाªúहŌ से बचाने का पवूª ÿबंध कर िलया जाता ह ै| ऐसा 
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करने से उनम¤ िवĵसनीयता बढ़ जाती ह ै| शोध -अिभकÐप सभी उपलÊध सामúी ,साधनŌ स ेजोड़न े

का ÿयास भी िकया जाता ह ै|िकÆत ुऐसा करते समय अÆय िवषयŌ या अनशुासनŌ से सामúी यथावत 

úहण नहé कì जाती | उसम¤ अवधारणाओ ं के ÿयोग से शोधक अनसुधंान अिभकÐपः 

अÆवेषणÂमक, वणªनाÂमक, िनदानाÂमक और ÿायोिगक अपने मÐूयŌ को पथृक रखने म¤ सफल हो 

जाता ह ैऔर शोध ÿकÐप कì बाÅय नहé ह ै| नयी िÖथितयŌ ,दशाओ ंएव ंिवशेषताओ ंके ŀिĶगोचर 

हो जाने पर उनम¤ ÖपĶीकरण देते हòए पåरवतªन कर िलया जाता ह ै | वÖततुः मनोवै²ािनक –िवषयक 

शोध –अिभकÐप म¤ ऐसा करना आवÔयक भी हो जाता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

1. शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु(Content of Research Design) से आप ³या समझते 

ह§ ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभकÐप कì िवषयवÖत ु (Content of Research Design)अÅययन कì ÿकृित 

का ³या ताÂपयª ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

 

16.6 अनुसंधान अिभकÐप के चरण (Steps of Research Design) 

1. शोध समÖया का ÖपĶ एव ंिवÖततृ ²ान शोधक°ाª को होना चािहए | 

2. शोधक°ाª को अÅययन के िविशĶ उĥÔेयŌ को भी ÖपĶ जानकारी होनी चािहए | 

3. शोधक°ाª को उन ढंगŌ एवं  कायªिविधयŌ कì भी ÖपĶ एवं  िवÖततृ जानकारी होनी चािहए| 

िजनका ÿयोग करते हòए शोध के िलए आवÔयक आकड़Ō के संúह के मागª म¤ आन ेवाली 

िविभÆन समÖयाओ ं का समाधान िकया जाएगा | 

4. आकड़Ō के िवĴेषण के िलए भी उपयĉु योजना का होना आवÔयक ह ै| 
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5. आकड़Ō के संúहण के िलए िवÖततृ एवं  सिुनयोिजत योजना का उपलÊध होना भी 

आवÔयक ह ै| 

इस ÿकार स ेशोध कì रचना करते समय अनेक चरणŌ से गजुरना होता ह ै |इस ÿकार स ेये यह चरण 

ही शोध के अिनवायª अगं ह ै |इन चरणŌ कì सहायता से ही हम एक शोध अिभकÐप का िनमाªण कर 

सकते ह§ |सं±ेप म¤ ,शोध अिभकÐप के महÂवपणूª चरणŌ को øमशः इस ÿकार ÿÖततु िकया जा 

सकता ह ै– 

1. शोध अिभकÐप म¤ सवªÿथम अÅययन समÖया का ÿितपादन िकया जाना चािहए | 

2. वतªमान म¤ जो शोध कायª िकया जा रहा ह ैउसको शोध समÖया से ÖपĶ łप से सÌबिÆधत 

करना अिभकÐप का दसूरा मु́ य चरण ह ै | 

3. वतªमान म¤ हम¤ जो शोध कायª करना ह ैउसकì सीमाओ ंको ÖपĶ łप से िनधाªåरत करना | 

4. शोध अिभकÐप का चौथा चरण शोध के िविभÆन ±ेýŌ का िवÖततृ िववरण ÿÖततु करने का 

ह ै| 

5. इसके पĲात हम¤ अवलोकन ,िववरण तथा पåरमापन के िलए उपयĉु चरŌ (Proper 

Variables) का चयन करना चािहए तथा इÆह¤ ÖपĶ łप से पåरभािषत करना चािहए | 

6. तदोपरांत अÅययन ±ेý एवं  समú का उिचत चयन एवं  इनकì पåरभाषा ÿÖततु करनी 

चािहए| 

7. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम शोध पåरणामŌ के ÿयोग के िवषय म¤ िनणªय लेते ह§ | 

8. इसके बाद अÅययन के ÿकार एवं  िवषय –±ेý के िवषय म¤ िवÖततृ िववरण लेना चािहए | 

9. शोष अिभकÐप के आगामी चरणŌ म¤ हम¤ अपन े शोध के िलए उपयĉु िविधयŌ एव ं

ÿिविधयŌ का चयन करना चािहए | 

10. इसके बाद अÅययन म¤ िनिहत माÆयताओ ं एवं  पåरकÐपनाओ ं का ÖपĶ उÐलेख करना 

चािहए | 

11. बाद म¤ पåरकÐपनाओ ंकì पåरचलनाÂमक पåरभाषा करते हòए उसे इस łप म¤ ÿÖततु करना 

चािहए िक यह परी±ण के योµय हो | 

12. शोध अिभकÐप के आगामी चरण के łप म¤ हम¤ शोध के दौरान ÿयĉु िकए जाने वाले 

ÿलेखŌ , åरपोटō एवं  अÆय ÿपýŌ का िसहंावलोकन करना चािहए | 

13. आकड़Ō के गणुाÂमक एवं  सं´याÂमक िवĴेषण के िलए िवÖततृ Łपरेखा तैयार करना | 

14. तदपुरांत अÅययन के ÿभावपणूª उपकरणŌ का चयन एवं  इनका िनमाªण करना तथा इनका 

ÓयविÖथत पणूª –परी±ण करना | 
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15. आकड़Ō के सपंादन कì ÓयवÖथा के उÐलेख के बाद उनके वगêकरण हते ुउिचत ®ेिणयŌ का 

चयन िकया जाना एवं  उनकì पåरभाषा करना | 

16. आकड़Ō के सं केतीकरण के िलए समिुचत ÓयवÖथा का िववरण तैयार करना | 

17. आकड़Ō को ÿयोग योµय बनाने हते ुसपंणूª ÿिøया कì समिुचत ÓयवÖथा का िवकास करना | 

18. आकड़Ō के एकýीकरण का संपादन िकस ÿकार िकया जाएगा इसकì िवÖततृ ÓयवÖथा का 

उÐलेख करना | 

19. इसके पĲात अÆय उपलÊध पåरणामŌ कì पķृभिूम म¤ समिुचत िववेचन कì कायªिविधयŌ का 

का उÐलेख करना | 

20. यिद आवÔयक हो तो पवूªगामी अÅययनŌ का ÿावधान करना | 

21. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम शोध ÿितवदेन के ÿÖततुीकरण के बारे म¤ िनणªय लेते ह§| 

22. शोध अिभकÐप का यह चरण सपंणूª शोध ÿिøया म¤ लगने वाला समय ,धन एवं  मानवीय 

®म का अनमुान लगाने का ह ै | इसी दौरान हम ÿशासकìय ÓयवÖथा कì Öथापना एव ं

िवकास का अनमुान भी लगाते ह§ | 

23. शोध अिभकÐप के इस चरण म¤ हम कायªिविधयŌ से सÌबिÆधत सपंणूª ÿिøया ,िनयमŌ 

उपिनयमŌ को िवÖतारपवूªक तैयार करते ह§ | 

अË यास ÿÔ न  

अनसुंधान अिभकÐप के चरणŌ कì िवÖततृ Óया´या कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

अनसुंधान अिभकÐप अÅययनŌ कì łपरेखा िनधाªåरत करते ह§ | इस कथन कì Óया´या कर¤ | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 
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16.7 शोध अिभकÐप के उĥेÔय (Objectives of Research Design) 

सामाÆयतः िकसी भी शोध म¤ तीन ÿकार के समÖयाओ ं का सामना करना पड़ता ह ै | इनम¤ 

Óयावहाåरक शोध समÖया ,वै²ािनक अथवा बौिĦक शोध समÖया एव ंसैĦािÆतक ÓयवÖथाओ ंको 

िवकिसत करने कì शोध समÖयाएँ हो सकती ह§ | Óयावहाåरक शोध समÖयाएँ ,समÖयाओ ं के 

समाधान एवं  सामािजक नीितयŌ के िनधाªरण म¤ सहायता ÿदान करती ह§ ,जबिक वै²ािनक एव ं

बौिĦक शोध का सÌबÆध मौिलक वÖतओु ंसे होता ह ै | इसके अलावा कुछ शोध ऐसे भी होते ह§ 

िजनका उĥÔेय सैĦां ितक ÓयवÖथाओ ं का िवकास करना होता ह ै,िजनके आधार पर िवचारŌ का 

परी±ण िकया जाता ह§| 

लेिकन सामाÆयतःशोध अिभकÐप के दो ÿमखु उĥÔेय होते ह§ | 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना |  

िकÆत ुहम¤ यह Åयान रखना चािहए िक शोध अिभकÐप Öवयं  इन उĥÔेयŌ कì पिूतª नहé करता वरन ये 

उĥÔेय शोधक°ाª Ĭारा ही ÿाĮ िकए जाते ह§ | शोध अिभकÐप शोधक°ाª कì इस बात म¤ अवÔय 

सहायता करता ह ैिक वह शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ कर ले तथा िविवध ýिुटयŌ का पता लगा सके|यहा ँ

हम इÆह¤ थोड़ा िवÖतार से समझने का ÿयास कर¤गे – 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना – शोध अिभकÐप शोधक°ाª को िविभÆन शोध 

ÿĳŌ के उ°र ÿदान करने म¤ मदद करता ह ै | यह शोध अिभकÐप यथासंभव ÿामािणकता 

,िवषयाÂमकता ,यथाथªता ,िनĲयाÂमकता एवं  बचत के साथ ÿाĮ करने म¤ सहायता 

पहòचँाता| ह ैऐसा करने के िलए शोध अिभकÐप यथासंभव उन समÖत ÿमाणŌ को एकिýत 

करने का ÿयास करता ह ै,जो समÖया से सÌबिÆधत हो | शोध अिभकÐपनाओ ंके łप म¤ 

समÖया को इस तरह ÿÖततु िकया जाता ह ैिक इसका आनभुिवक परी±ण या जाचँ संभव 

हो सके | िजतनी संभावनाए ँपरी±ण कì होती ह§ ,उतने ही ÿकार कì शोध अिभकÐपनाए ँ

तैयार करते ह§ | िवĵसनीय पåरणाम िनकालन ेके िलए िकन ढंगŌ या ÿिविधयŌ का ÿयोग 

िकया जा रहा ह ै | िवĵसनीय पåरणाम ÿाĮ करने के िलए चरŌ के मÅय पाए जाने वाले 

सÌबÆधŌ के उपयĉु सÆदभª ढांचे कì Öथापना कì जाती ह ै| 

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना – शोध अिभकÐप िविवधताओ ंको िनयं िýत करने म¤ 

शोधक°ाª कì सहायता करता ह ै|शोध के समय म¤ िविवध ýिुटयŌ कì सÌभावना बनी रहती 

ह ै|शोध अिभकÐप म¤ इन िविवध ýिुटयŌ को कम करने के दŌ ÿमखु ľोत ह§ – 

(a)- शोध पåरिÖथितयŌ को अिधक िनयं िýत करते हòए पåरमापन के कारण उÂपÆन हòई 

ýिुटयŌ को यथासंभव कम कìिजये | 
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(b)- मापŌ कì िवĵसनीयता को बढ़ाइये| 

वÖततुः शोध अिभकÐप के िनयंýण के कायªøम तकनीकì ह ै| इस अथª म¤ शोध अिभकÐप एक 

िनयंýणकारी ÓयवÖथा ह ै | इसके पीछे पाया जाने वाला ÿमखु ‘सां ि´यकì िसĦांत’यह ह ै िक 

‘øमबĦ िविवधताओ ंको अिधक से अिधक बढ़ाय¤ एवं  साथ ही साथ बाÅय øमबĦ िविवधताओ ं

को िनयं िýत कìिजए |’ 

इस ÿकार हम देखते ह§ िक मलूतःशोध अिभकÐप के ÿथम उĥÔेय म¤ शोधक°ाª अपने शोध के िलए 

चयिनत समÖया से सÌबिÆधत ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ करता ह ै और शोध अिभकÐप उसे एक उ°र 

ÿामािणक , वैषियक एवं  यथाथª łप म¤ ÿÖततु करता ह ै|इसी ÿकार दसूरे उĥÔेय के Ĭारा शोध के 

दौरान उपिÖथत िविवधताओ ंको िनयं िýत करता ह ै|यह िनयंýण भी उसे शोध अिभकÐप स ेÿाĮ 

होता ह ै| 

अË यास ÿÔ न  

शोध अिभकÐप के दो ÿमखु उĥÔेय बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभकÐप िविवधताओ ंको कैसे िनयं िýत करता ह ै? िवÖतार से बताए ं| 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.8  सारांश (Summary) 

शोध के लàय के आधार पर िवषय के िविभÆन प±Ō को उĤघािटत करन ेके िलए पहले से ही बनाई 

गई योजना कì Łपरेखा को ही सामाÆयतः शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै| इस ÿकार हम देखते ह§ िक 

उĥÔेय कì ÿािĮ के पवूª ही उĥÔेय का िनधाªरण करके शोध कì जो łप रेखा तैयार कर ली जाती 

ह,ैउसी को शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै | जब यह शोध कायª िकसी सामािजक ÿघटना स े

सÌबं िधत होता ह ै तो इस े सामािजक शोध अिभकÐप कहा जाता ह ै ,अतः यह ÖपĶ होता ह ै िक 

सामिजक शोध के अनेक ÿकार होते ह§ और शोधक°ाª अपने उĥÔेयŌ  कì ÿािĮ के िलए सवाªिधक 
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उपयĉु समझ कर इनम¤ से िकसी एक को चनु लेता ह ै | सामाÆयतःशोध अिभकÐप  के दो ÿमखु 

उĥÔेय होते ह§ | 

1. शोध समÖया का उ°र ÿदान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं िýत करना | 

16.9 शÊ दावली (Glossary) 

शोध अिभकÐप (Research Design): “शोध अिभकÐप अÆवेषण कì योजना ,संरचना एव ं

एक रणनीित ह ै िजसकì रचना इस ÿकार कì जाती ह ै िक शोध ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ हो सक¤  तथा 

िविवधताओ ंको िनयं िýत िकया  जा सके | यह अिभकÐप शोध सÌपणूª łपरेखा अथवा कायªøम ह ै

िजसके अतंगªत ÿÂयेक चीज़ कì łपरेखा सिÌमिलत रहती ह ै | यह शोधकताª को पåरकÐपनाओ ंके 

िनमाªण एवं  उनके पåरचालानाÂमक अिभÿायŌ से लेकर आकँड़Ō के अिंतम िवĴेषण तक करता ह ै|  

16.10  िनबधंाÂ मक ÿÔ न 

1. शोध अिभकÐप कì िवशेषताओ ंके बारे िवÖतार से बताएं  | 

2. सामािजक शोध म¤ शोध अिभकÐप कì आवÔयकता पर ÿकाश डाल¤ | 

3. शोध अिभकÐप के चरणŌ के िवÖतार से Óया´या कर¤ | 

4. शोध अिभकÐप के ³या – ³या उĥÔेय होते ह§ ? 
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