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इकाई - 16 

 शोध अिभक प का अथ एवं  उ े य   

Meaning and Purpose of Research Design 
इकाई क  परेखा  

16.1  तावना  

16.2 उ े  य  

16.3 शोध अिभक प: सं यय  

16.4 शोध अिभक प क  िवशेषताएं   

16.5 शोध अिभक प क  िवषयव त ु 

16.6 शोध अिभक प के चरण  

16.7 शोध अिभक प के उ े य  

16.8 सारांश 

16.9 श  दावली  

16.10 िनबंधा  मक  न  

16.11 अित र  सदंभ ंथ सचूी 

16.1  तावना (Introduction) 

िकसी भी कार का सामािजक शोध सामा यता िबना िकसी उ े य का नह  होता ह ै| इस उ े य का 

प ीकरण एवं  िवकास शोध के दौरान िनि त  नह  होता ,बि क उससे पहले ही िनधा रत कर िलया 

जाता ह ै| शोध के ल य के आधार पर िवषय के िविभ न प  को उ घािटत करने के िलए पहले स े

ही बनाई गई योजना क  परेखा को ही सामा यतः शोध अिभक प कहा जाता ह ै| इस कार हम 

देखते ह िक उ े य क  ाि  के पवू ही उ े य का िनधारण करके शोध  क  जो प रेखा तैयार कर 

ली जाती ह ै,उसी को शोध अिभक प कहा जाता ह ै| जब यह शोध काय िकसी सामािजक घटना 

(Social Phenimenon) से स बिंधत होता ह ैतो उसे सामािजक शोध अिभक प कहा जाता ह ै | 

अतः यह प  होता ह ैिक सामिजक शोध के अनके कार होते ह और शोधक ा अपन ेउ े य   क  

ाि  के िलए सवािधक उपयु  समझ कर इनम से िकसी एक को  चनु लेता ह ै|यह शोध क  कृित 

एवं  शोधक ा के ल य  पर िनभर करता ह ैिक वह िकस कार क  शोध अिभक प का योग कर 

रहा ह ै| प  ह ैिक येक शोध को मब  एव ं भावपणू ढगं यनूतम यास  ,समय एवं  लागत के 

साथ सचंािलत करने हते ुअिभक प का  िनमाण आव यक ह ै| य िप यह स य ह ैिक सामिजक शोध 
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म िकसी भी ढंग ारा अिन तता क  ि थित को परूी तरह समा  नह  िकया जा सकता,िक त ुिफर 

भी यवि थत प से वै ािनक ढंग का योग करते हए अिन तता के उन त व  को कम अव य 

िकया जा सकता ह ैजो सचूना या जानकारी क  कमी के कारण पदैा होते ह | वा तव म हम अ ययन 

क  जान ेवाली सम या का ितपादन करते ह तभी हम सचूना के उन कार  का िविश  िववरण भी 

ततु कर देत ह ,जो हम ेयह आ ासन देते ह िक तािवत  के उ र दान करने के िलए 

इि छत एवं  आव यक माण उपल ध हो जाएं गे जबिक शोध अिभक प का िनमाण करते हए हम 

आव यक एवं  इि छत माण  के सं ह म िुटय  से यथासंभव बचना तथा यास, समय एवं  धन को 

कम करना चाहते ह | व ततुः शोध क  आरंिभक ि थित म शोध अिभक प का िनमाण तािवत 

अ ययन क  उपयु ता को प  करता ह ै तथा ढंग स ब धी मखु सम याओ ं के समाधान म 

सहायता पहचंाता ह ै|    

16.2  उ े  य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध अिभक प के सं यय को समझ सकगे | 

 शोध अिभक प क  िवशेषताओ ंको जान सकगे  | 

 शोध अिभक प क  िवषय व त ुके स दभ म जानकारी ा  कर सकगे | 

 शोध अिभक प के चरण को जान पायगे | 

 शोध अिभक प के उ े य को जान पायगे | 

16.3 शोध अिभक प : सं यय  (Research Design : 
Connotation) 

शोधकाय म काय करने क  योजना (Planning) या शोध ि या (Process) क  परेखा को ही 

शोध अिभक प कहा जाता ह ै ,इसका व प ,सम या एव ं क पना के िनधारण के अनसुार ही 

होता ह ै| यह प  ह ैिक योजना बनाकर शोध काय करने स ेसमय ,धन म आिद का अनाव यक 

अप यय बच जाता ह ै | शोध अिभक प त य  के सकंलन एवं  िव ेषण स ेस बिधत दशाओ ंको 

इस तरह आयोिजत करता ह ैिक वे कायिविध म बचत करती हई शोध के योजन के साथ संगित 

पणू हो सके |  

अ वेषण ारंभ करने से पवू हम येक शोध सम या के िवषय म उिचत प से सोच िवचार करने के 

प ात यह िनणय ले लेना चािहए िक हम िकन ढंग  एवं  कायिविधय  का योग करते हए काय करना 

ह ैतो िनयं ण को लाग ूकरने क  आशा बढ़ जाती ह ै| शोध व अिभक प  िनणय क  वह ि या ह ै

जो उन प रि थितय  के पवू िकए जाते ह िजनम यह िनणय काय प म लाये जाते ह | अनेक 

सामिजक वै ािनको ने शोध अिभक प को प रभािषत िकया ह ै,जो इस कार ह-ै 
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सेिलज ,जहोदा ,ड्यशू एवं  कुक ने अपनी पु तक ‘ रसच मथैड्स इन सोशल रलेश स’(Research 

Methods in Social Relations ) म शोध अिभक प को प रभािषत करते हए िलखा ह ैिक “ 

एक अनसुंधान अिभक प आकड़  म एक ीकरण एवं  िव ेषण के िलए उन दशाओ ं का बधं 

करती ह ैजो  शोध के उ े य  क  संगतता को  कायरीितय  म आिथक िनयं ण के साथ सि मिलत 

करने का उ े य रखती ह ै|” 

आर. एल. एकाक ने अपनी पु तक का नाम ही “िद गाडन आफ सोशल रसच ( The Garden of 

Social research) रखा ह ै| इनके अनसुार ,अिभक प उस प रि थित के उ प न होने से पवू िनणय 

लेने क  ि या ह ैिजसम िनणय को लाग ूिकया जाता ह ै| यह एक सभंािवत थित का िनयं ण म 

लाने क  िदशा म एक पवू आशा क  ि या ह ै|” 

आ े ड जे . का ह (Alfred J. Kahn) न ेभी इसक  िववचेना करते हए ‘िद िडजाइन आफ रसच’ 

(The design of Research) के नाम स े िलख ेएक लेख म िलखा ह ैिक “शोध अिभक प क  

सव म प रभाषा अ ययन क  तािकक यिु  (Logical Technique) के प म क  जाती ह ै| यह 

एक  का उ र दनेे ,प रि थित का वणन करने ,अथवा एक प रक पना का परी ण करने का 

स बि धत ह ै| दसूरे श द  म ,यह उस तकयु ता से स बि धत ह ैिजसके ारा  काय िविधय  ,िजसम 

आकड़  का सं ह एवं  िव ेषण दोन  सि मिलत ह के एक िविश  समहू से एक अ ययन क  िविश  

आव यकताओ ंक  आशा क  जाती ह ै|” 

सेनफोड ले ोिबज एवं  राबट  हगैडान ने भी ‘ इं ोड शन टू सोशल रसच’ (Introduction to 

Social Research) म इसे प रभािषत करते हए कहा ह ै िक “एक अनसुधंान अिभक प उस 

तािकक ढंग को ततु करता ह ै,िजसम यि य  एवं  अ य ईकाइय  क  तलुना एवं  िव ेषण िकया 

जाता ह ै | यह आकड़  के िलए िववचेना का आधार ह ै | अिभक प का उ े य ऐसी तलुना का 

आ ासन िदलाना ह ै,जो िवक पीय िववचेनाओ ंसे भािवत ना ह  |” 

एफ. एन. करिलंगर  ने भी फाउंडेश स  आफ  िबहवेिलयर रसच (Foundations of Behavioral 

Research) म िलखा ह ै िक “शोध अिभक प अ वेषण क  योजना ,संरचना एवं  एक रणनीित ह ै

िजसक  रचना इस कार क  जाती ह ैिक शोध  के उ र ा  हो सक तथा िविवधताओ ंको 

िनयं ि त िकया  जा सके | यह अिभक प शोध स पणू परेखा अथवा काय म ह ैिजसके अतंगत 

येक चीज़ क  परेखा सि मिलत रहती ह ै| यह शोधकता को प रक पनाओ ंके िनमाण एवं  उनके 

प रचालाना मक अिभ ाय  से लेकर आकँड़  के अिंतम िव ेषण तक करता ह ै|  

इस कार स ेहम उपरो  पा रभािषक िव ेषण के आधार पर हम इस िन कष पर पहचँते ह िक शोध 

अिभक प एक ऐसी योजना या प रेखा ह ैजो सम या के ितपादन से लेकर शोध ितवदेन के 

अिंतम चरण तक के िवअ य म भली- भां ित सोच समझकर तथा सम त उपल ध िवक प  पर यान 
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देकर इस कार के िनणय लेती ह ैिक यनूतम यास  , समय एवं  लागत के यय से अिधकतम शोध 

उ े य  को ा  िकया जा सके | 

अ  यास  न  

शोध अिभक प से आपका या अिभ ाय ह ै?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभक प को प रभािषत कर | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.4 शोध अिभक प क  िवशेषताए ं (Characteristics of Research 
Design ) 

शोध अिभक प के अथ एवं  प रभाषाओ ंको समझ लेने के बाद शोध अिभक प क  कुछ अिनवाय 

एवं  आधार भतू िवशेषताओ ं का उ लेख िकया जा सकता ह ै | शोध अिभक प क  मलूभतू 

िवशेषताए ं(Fundamental Characterstics) िन नां िकत होती ह ै|  

1. शोध अिभक प का स ब ध सामािजक शोध से होता ह ै| 

2. शोध अिभक प शोधकता को शोध क  एक िनि त िदशा का बोध कराता ह ै| इस अथ म 

शोध अिभक प रा ता िदखलाने वाला ह ै| 

3. शोध अिभक प क  मु य िवशेषता सामािजक घटनाओ ंक  जिटल कृित को सरल प म 

ततु करना ह ै|  

4. शोध अिभक प क  एक और िवशेषता यह ह ैिक यह शोध के अिधकतम उ े य  ाि  म 

सहायता करता ह ै| 

5. शोध अिभक प का चयन सामािजक शोध क  सम या एवं  प रक पना क  कृित के 

आधार पर िकया जाता ह ै|  
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6. शोध अिभक प क  एक और िवशेषता शोध ि या के दौरान आगे आन े वाली 

प रि थितय  को िनयिं त करना एवं  शोध काय को सरल बनाना ह ै| 

7. शोध अिभक प शोध क  वह प रेखा ह ैिजसक  रचना  शोध काय ारंभ करने से पवू क  

जाती ह ै| 

8. शोध अिभक प शोध के दौरान आने वाली किठनाइय  को भी कम करने म शोधक ा क  

सहायता करता ह ै| 

9. शोध अिभक प न केवल मानवीय म को कम करता ह ैबि क वह समय एवं  लागत को 

भी कम करता ह ै| 

10. शोध अिभक प का सम या के ित थापना  से लेकर शोध ितवेदन के अिंतम चरण तक 

के िवषय म सभी उपल ध िवक प  के बारे म यवि थत प म े  िनणय लेने म सहायता 

करता ह ै| 

अ  यास  न  

1. शोध अिभक प क  िवशेषताएं  बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभक प का िनमाण कब िकया जाता ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. शोध अिभक प समय क  बचत म सहायक होता ह ै| इस कथन क  िववेचना कर  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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16.5 शोध अिभक प क  िवषय-व तु ( Content of Research 
Design) 

एक सामा य शोध अिभक प म िन निलिखत िवषय  का उ लेख िकया जाता ह ै– 

I. शोध का िवषय (The Subject of Research)- ऐसा करने से अ ययन के िवषय का 

प  ान हो जाता ह ैतथा इसके े  एवं  सीमाओ ंका पता चल पाता ह ै| इसके व प 

िनधारण ,खोज आिद के िवषय म उपल ध सािह य ,प  –पि काओ ं आिद आिद का 

अ ययन करना पड़ता ह ै | अ ययन ोत सरकारी ,गैरसरकारी , यि गत ,पु तकालय  या 

प रवशे स ब धी हो सकते ह | 

II. अ ययन क  कृित (The Nature of Study)– इसम  शोध का कार एव ं व प 

िनधारण करना पड़ता ह ै | वह सां ि यक य , याि गत, तलुना मक, ायोिगक, 

िव ेषणा मक,अ वेषणा मक या िमि त कार का हो सकता ह ै| 

III. ताव एवं  पृ भूिम (The Proposal and Background)–इसम उस िवषय को 

चनुने क  पृ भिूम बतानी पड़ती ह ैतथा उसक  शु आत करनी पड़ती ह ै | इससे पता चल 

जाता ह ैिक शोधक क  उ  िवषय म िच िकस कार उ प न हई तथा सम या का व प 

एवं  ि थित या थी | अब तक उस सम या का िकस-िकसन ेतथा िकन प रणाम  को ा  

एवं  अ ययन िकया ? उसम या किमयाँ एव ं िुटयाँ रह  ? उसे अब दरू िकया जाना िकस 

कार स भव एव ंवांछनीय ह ै? आिद | 

IV. अ ययन का सामािजक,सां कृितक ,राजिनितक एव ं भौगोिलक सदंभ  (The 

social, cultural, political and geographical reference of study ) – इसम 

शोधकता  प  करता ह ैिक वह िकस कार के सामाज एवं  सं कृित के पयावरण म रह रहा 

ह ै तथा उसके मखु मू य ,पर पराए,ँमा यताएँ आिद या ह ? इसम थानीय मानक 

,रीित रवाज ,प रपािटयाँ आिद भी आ जाती ह | इसके स दभ म राजनीितक यव था 

, यवहार एवं  मू य  का उ लेख कर िदया जाता ह ै| भौगोिलक सदंभ म मानव – यवहार 

को भािवत करने वाले त य ,ि थित जलवाय ु , ाकृितक उ पादन आिद आते ह ै यिद 

स भव हो तो आिथक प रवेश का भी प रचय दे िदया जाना चािहए | मनोवै ािनक शोध 

को सामािजक ,सां कृितक ,आिथक एवं  औ ोिगक आयाम  म समायोिजत करना चािहए | 

V. उ े य (Aim) - शोधक ा या गवेषक अपना उ े य बताता ह ै| इसम वह उप-उपे य या 

ल य को कट करता ह,ै अथात मखु एव ंसहायक उ े य  का उ लेख करता ह ै | ये ायः 

चार या पाचँ वा य  म प  िकए जाते ह | 
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VI. काल- िनदश (Time Reference)– इसम यह बताया जाता ह ै िक शोध िकस 

समय,काल या प रवेश से स बि धत ह |समय राजिनितक शोध म एक अितशय मह वपणू 

कारक होता ह|ै 

VII. त य- साम ी के चयन के आधार पर बताए एवं  िनि त िकए जाते ह |यहाँ उनका औिच य 

भी प  िकया जाना चािहए| ये आधार लेखीय,भौितक अथवा वचैा रक े णीय आिद 

हो सकते ह | त य संकलन क  िविधयाँ मानवीय या मशीनी हो सकती ह | अवलोकन, 

ावली ,सा ा कार ेवण आिद यिु य  के ारा त य एक  िकए जा सकते ह  | इनक  

उपयु ता पर यान िदया जाना आव यक होता ह ै| 

VIII. अवसाधारण, चर एवं  क पना- इस े  म सबस े पहले यिद कोई िस ात या 

अवधारणा मक  परेखा को आधार बनाया गया ह,ै तो उसका उ लेख िकया जाना 

आव यक ह ै | इसके सदंभ म मखु अवधारणाओ ंको प  िकया  जाना चािहए |उनको 

सिुनि त बनाने के िलए उनक  कायकारी प रभाषाएँ दी जानी चािहए | यह बताया जा 

सकता ह ै िक िकन-िकन चर  को के ीय िवषय बनाया जा रहा ह ैतथा उनसे स बि धत 

कौन-कौन सी प रक पनाओ ंका िनमाण िकया ह ै | प रक पनाओ ंका िनमाण गवेषणा को 

सिुनि त बना देता ह ैतथा उनम ेशोध क  िदशा ,सीमा े  आिद िनधा रत हो जाते ह | 

कोहना एवं  नगेल – ने बताया ह ैिक हम सम या को तािवत या याओ ंया समाधान के 

िबना एक कदम भी आगे नह  बढ़ा सकते ह | ये सम या से स ब ध िवषय-साम ी तथा 

शोधक के पवू ान ारा सझुाए जाते ह |जब इन सझुाओ ंया या याओ ंको तावना क  

तरह रखा जाता ह ै ,वे प रक पनाएँ कहलाती ह | ये प रक पनाएँ त य  म सु यव था 

लाकर शोध को िनदिशत कर देती ह ै| 

IX. िव ेषण एवं  िनवचन-साम ी के एकि त होन ेके बाद उसके सारणीयन, वग करण एव ं

िव ेषण णािलय  का सं केत िदया जा सकता ह ै| इसके िनवाचन म कौन सी प ितय  का 

सहारा िलया जाएगा ? अथवा उसक  सामा यता या ामािणकता क  मा ा या होगी ? 

आिद बात  का उ लेख यनूािधक मा ा म िकया जा सकता ह ै| 

सव ण काल ,समय एवं  धन – इसम यह भी सकेंत िदया जाना चािहए िक सव ण िकतने समय 

के भीतर सं प न हो जाएगा | उसे लगातार एक ही बार ,या कई बार िकया जाएगा ?इसी कार शोध 

म लगने वाले समय एवं  धन का अनमुान भी बताया जाना चािहए | 

एक अ छे अ वेषण – पांकन या अिभक प म अनेक िवशेषताए ंपाई जाती ह | वह शोध ि या 

के दौरान आव यकतानसुार संशोिधत एवं  प रवितत िकए जा सकन े के कारण लचीला होता ह|ै 

उसक  अवधारणाय प  ,सिुनि त एवं  आनभुािवक होती ह |इससे शोध म प रशु ता आ जाती है| 

दसूरे श द  म ,शोध को अिभिनितय  तथा पवूा ह  से बचाने का पवू बंध कर िलया जाता ह ै| ऐसा 
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करने से उनम िव सनीयता बढ़ जाती ह ै| शोध -अिभक प सभी उपल ध साम ी ,साधन  स ेजोड़न े

का यास भी िकया जाता ह ै|िक त ुऐसा करते समय अ य िवषय  या अनशुासन  से साम ी यथावत 

हण नह  क  जाती | उसम अवधारणाओ ं के योग से शोधक अनसुधंान अिभक पः 

अ वेषण मक, वणना मक, िनदाना मक और ायोिगक अपने मू य  को पथृक रखने म सफल हो 

जाता ह ैऔर शोध क प क  बा य नह  ह ै| नयी ि थितय  ,दशाओ ंएव ंिवशेषताओ ंके ि गोचर 

हो जाने पर उनम प ीकरण देते हए प रवतन कर िलया जाता ह ै | व ततुः मनोवै ािनक –िवषयक 

शोध –अिभक प म ऐसा करना आव यक भी हो जाता ह ै| 

अ  यास  न  

1. शोध अिभक प क  िवषयव त ु(Content of Research Design) से आप या समझते 

ह ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

2. शोध अिभक प क  िवषयव त ु (Content of Research Design)अ ययन क  कृित 

का या ता पय ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

 

16.6 अनुसंधान अिभक प के चरण (Steps of Research Design) 

1. शोध सम या का प  एव ंिव ततृ ान शोधक ा को होना चािहए | 

2. शोधक ा को अ ययन के िविश  उ े य  को भी प  जानकारी होनी चािहए | 

3. शोधक ा को उन ढंग  एवं  कायिविधय  क  भी प  एवं  िव ततृ जानकारी होनी चािहए| 

िजनका योग करते हए शोध के िलए आव यक आकड़  के सं ह के माग म आन ेवाली 

िविभ न सम याओ ं का समाधान िकया जाएगा | 

4. आकड़  के िव ेषण के िलए भी उपयु  योजना का होना आव यक ह ै| 
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5. आकड़  के सं हण के िलए िव ततृ एवं  सिुनयोिजत योजना का उपल ध होना भी 

आव यक ह ै| 

इस कार स ेशोध क  रचना करते समय अनेक चरण  से गजुरना होता ह ै |इस कार स ेये यह चरण 

ही शोध के अिनवाय अगं ह ै |इन चरण  क  सहायता से ही हम एक शोध अिभक प का िनमाण कर 

सकते ह |सं ेप म ,शोध अिभक प के मह वपणू चरण  को मशः इस कार ततु िकया जा 

सकता ह ै– 

1. शोध अिभक प म सव थम अ ययन सम या का ितपादन िकया जाना चािहए | 

2. वतमान म जो शोध काय िकया जा रहा ह ैउसको शोध सम या से प  प से स बि धत 

करना अिभक प का दसूरा मु य चरण ह ै | 

3. वतमान म हम जो शोध काय करना ह ैउसक  सीमाओ ंको प  प से िनधा रत करना | 

4. शोध अिभक प का चौथा चरण शोध के िविभ न े  का िव ततृ िववरण ततु करने का 

ह ै| 

5. इसके प ात हम अवलोकन ,िववरण तथा प रमापन के िलए उपयु  चर  (Proper 

Variables) का चयन करना चािहए तथा इ ह प  प से प रभािषत करना चािहए | 

6. तदोपरांत अ ययन े  एवं  सम  का उिचत चयन एवं  इनक  प रभाषा ततु करनी 

चािहए| 

7. शोध अिभक प के इस चरण म हम शोध प रणाम  के योग के िवषय म िनणय लेते ह | 

8. इसके बाद अ ययन के कार एवं  िवषय – े  के िवषय म िव ततृ िववरण लेना चािहए | 

9. शोष अिभक प के आगामी चरण  म हम अपन े शोध के िलए उपयु  िविधय  एव ं

िविधय  का चयन करना चािहए | 

10. इसके बाद अ ययन म िनिहत मा यताओ ं एवं  प रक पनाओ ं का प  उ लेख करना 

चािहए | 

11. बाद म प रक पनाओ ंक  प रचलना मक प रभाषा करते हए उसे इस प म ततु करना 

चािहए िक यह परी ण के यो य हो | 

12. शोध अिभक प के आगामी चरण के प म हम शोध के दौरान यु  िकए जाने वाले 

लेख  , रपोट  एवं  अ य प  का िसहंावलोकन करना चािहए | 

13. आकड़  के गणुा मक एवं  सं या मक िव ेषण के िलए िव ततृ परेखा तैयार करना | 

14. तदपुरांत अ ययन के भावपणू उपकरण  का चयन एवं  इनका िनमाण करना तथा इनका 

यवि थत पणू –परी ण करना | 
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15. आकड़  के सपंादन क  यव था के उ लेख के बाद उनके वग करण हते ुउिचत ेिणय  का 

चयन िकया जाना एवं  उनक  प रभाषा करना | 

16. आकड़  के सं केतीकरण के िलए समिुचत यव था का िववरण तैयार करना | 

17. आकड़  को योग यो य बनाने हते ुसपंणू ि या क  समिुचत यव था का िवकास करना | 

18. आकड़  के एक ीकरण का संपादन िकस कार िकया जाएगा इसक  िव ततृ यव था का 

उ लेख करना | 

19. इसके प ात अ य उपल ध प रणाम  क  पृ भिूम म समिुचत िववेचन क  कायिविधय  का 

का उ लेख करना | 

20. यिद आव यक हो तो पवूगामी अ ययन  का ावधान करना | 

21. शोध अिभक प के इस चरण म हम शोध ितवदेन के ततुीकरण के बारे म िनणय लेते ह| 

22. शोध अिभक प का यह चरण सपंणू शोध ि या म लगने वाला समय ,धन एवं  मानवीय 

म का अनमुान लगाने का ह ै | इसी दौरान हम शासक य यव था क  थापना एव ं

िवकास का अनमुान भी लगाते ह | 

23. शोध अिभक प के इस चरण म हम कायिविधय  से स बि धत सपंणू ि या ,िनयम  

उपिनयम  को िव तारपवूक तैयार करते ह | 

अ  यास  न  

अनसुंधान अिभक प के चरण  क  िव ततृ या या कर | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

अनसुंधान अिभक प अ ययन  क  परेखा िनधा रत करते ह | इस कथन क  या या कर | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 
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16.7 शोध अिभक प के उ े य (Objectives of Research Design) 

सामा यतः िकसी भी शोध म तीन कार के सम याओ ं का सामना करना पड़ता ह ै | इनम 

यावहा रक शोध सम या ,वै ािनक अथवा बौि क शोध सम या एव ंसै ाि तक यव थाओ ंको 

िवकिसत करने क  शोध सम याएँ हो सकती ह | यावहा रक शोध सम याएँ ,सम याओ ं के 

समाधान एवं  सामािजक नीितय  के िनधारण म सहायता दान करती ह ,जबिक वै ािनक एव ं

बौि क शोध का स ब ध मौिलक व तओु ंसे होता ह ै | इसके अलावा कुछ शोध ऐसे भी होते ह 

िजनका उ े य सै ां ितक यव थाओ ं का िवकास करना होता ह ै,िजनके आधार पर िवचार  का 

परी ण िकया जाता ह| 

लेिकन सामा यतःशोध अिभक प के दो मखु उ े य होते ह | 

1. शोध सम या का उ र दान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं ि त करना |  

िक त ुहम यह यान रखना चािहए िक शोध अिभक प वयं  इन उ े य  क  पिूत नह  करता वरन ये 

उ े य शोधक ा ारा ही ा  िकए जाते ह | शोध अिभक प शोधक ा क  इस बात म अव य 

सहायता करता ह ैिक वह शोध  के उ र ा  कर ले तथा िविवध िुटय  का पता लगा सके|यहा ँ

हम इ ह थोड़ा िव तार से समझने का यास करगे – 

1. शोध सम या का उ र दान करना – शोध अिभक प शोधक ा को िविभ न शोध 

 के उ र दान करने म मदद करता ह ै | यह शोध अिभक प यथासंभव ामािणकता 

,िवषया मकता ,यथाथता ,िन या मकता एवं  बचत के साथ ा  करने म सहायता 

पहचँाता| ह ैऐसा करने के िलए शोध अिभक प यथासंभव उन सम त माण  को एकि त 

करने का यास करता ह ै,जो सम या से स बि धत हो | शोध अिभक पनाओ ंके प म 

सम या को इस तरह ततु िकया जाता ह ैिक इसका आनभुिवक परी ण या जाचँ संभव 

हो सके | िजतनी संभावनाए ँपरी ण क  होती ह ,उतने ही कार क  शोध अिभक पनाए ँ

तैयार करते ह | िव सनीय प रणाम िनकालन ेके िलए िकन ढंग  या िविधय  का योग 

िकया जा रहा ह ै | िव सनीय प रणाम ा  करने के िलए चर  के म य पाए जाने वाले 

स ब ध  के उपयु  स दभ ढांचे क  थापना क  जाती ह ै| 

2. िविवधताओ ंको िनयं ि त करना – शोध अिभक प िविवधताओ ंको िनयं ि त करने म 

शोधक ा क  सहायता करता ह ै|शोध के समय म िविवध िुटय  क  स भावना बनी रहती 

ह ै|शोध अिभक प म इन िविवध िुटय  को कम करने के द  मखु ोत ह – 

(a)- शोध प रि थितय  को अिधक िनयं ि त करते हए प रमापन के कारण उ प न हई 

िुटय  को यथासंभव कम क िजये | 
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(b)- माप  क  िव सनीयता को बढ़ाइये| 

व ततुः शोध अिभक प के िनयं ण के काय म तकनीक  ह ै| इस अथ म शोध अिभक प एक 

िनयं णकारी यव था ह ै | इसके पीछे पाया जाने वाला मखु ‘सां ि यक  िस ांत’यह ह ै िक 

‘ मब  िविवधताओ ंको अिधक से अिधक बढ़ाय एवं  साथ ही साथ बा य मब  िविवधताओ ं

को िनयं ि त क िजए |’ 

इस कार हम देखते ह िक मलूतःशोध अिभक प के थम उ े य म शोधक ा अपने शोध के िलए 

चयिनत सम या से स बि धत  के उ र ा  करता ह ै और शोध अिभक प उसे एक उ र 

ामािणक , वैषियक एवं  यथाथ प म ततु करता ह ै|इसी कार दसूरे उ े य के ारा शोध के 

दौरान उपि थत िविवधताओ ंको िनयं ि त करता ह ै|यह िनयं ण भी उसे शोध अिभक प स े ा  

होता ह ै| 

अ  यास  न  

शोध अिभक प के दो मखु उ े य बताएं  | 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

शोध अिभक प िविवधताओ ंको कैसे िनयं ि त करता ह ै? िव तार से बताए ं| 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

16.8  सारांश (Summary) 

शोध के ल य के आधार पर िवषय के िविभ न प  को उ घािटत करन ेके िलए पहले से ही बनाई 

गई योजना क  परेखा को ही सामा यतः शोध अिभक प कहा जाता ह ै| इस कार हम देखते ह िक 

उ े य क  ाि  के पवू ही उ े य का िनधारण करके शोध क  जो प रेखा तैयार कर ली जाती 

ह,ैउसी को शोध अिभक प कहा जाता ह ै | जब यह शोध काय िकसी सामािजक घटना स े

स बं िधत होता ह ै तो इस े सामािजक शोध अिभक प कहा जाता ह ै ,अतः यह प  होता ह ै िक 

सामिजक शोध के अनेक कार होते ह और शोधक ा अपने उ े य   क  ाि  के िलए सवािधक 
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उपयु  समझ कर इनम से िकसी एक को चनु लेता ह ै | सामा यतःशोध अिभक प  के दो मखु 

उ े य होते ह | 

1. शोध सम या का उ र दान करना ,एवं   

2. िविवधताओ ंको िनयं ि त करना | 

16.9 श  दावली (Glossary) 

शोध अिभक प (Research Design): “शोध अिभक प अ वेषण क  योजना ,संरचना एव ं

एक रणनीित ह ै िजसक  रचना इस कार क  जाती ह ै िक शोध  के उ र ा  हो सक तथा 

िविवधताओ ंको िनयं ि त िकया  जा सके | यह अिभक प शोध स पणू परेखा अथवा काय म ह ै

िजसके अतंगत येक चीज़ क  परेखा सि मिलत रहती ह ै | यह शोधकता को प रक पनाओ ंके 

िनमाण एवं  उनके प रचालाना मक अिभ ाय  से लेकर आकँड़  के अिंतम िव ेषण तक करता ह ै|  

16.10  िनबधंा  मक  न 

1. शोध अिभक प क  िवशेषताओ ंके बारे िव तार से बताएं  | 

2. सामािजक शोध म शोध अिभक प क  आव यकता पर काश डाल | 

3. शोध अिभक प के चरण  के िव तार से या या कर | 

4. शोध अिभक प के या – या उ े य होते ह ? 
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